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PORADNIK

JAK POSTEPOWAC
Z RANA W WARUNKACH
DOMOWYCH?

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodhnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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DEFINICJA | RODZAIJE RAN

Rana to przerwanie ciggtosci skéry. Powstaje na skutek urazu (mechanicznego, termicznego,
chemicznego) lub w wyniku choroby skéry i tkanek gtebszych.

Mozna wyrdznic kilka rodzajéw ran, uwzgledniajac:

mechanizm powstania urazu - rany ciete, ttuczone, miazdzone, kasane i inne,
gtebokos¢ urazu - rany powierzchowne lub gtebokie,

stopien urazu - rany proste lub ztozone,

czas gojenia - rany ostre lub przewlekte.

oo oo

Przerwanie ciggtosci lub ubytek skory wymagaja prawidtowego opatrzenia i pielegnacji. Dzieki
temu proces gojenia przyspiesza, a ryzyko wystapienia powikfan (takich jak zakazenie, krwiak,
rana przewlekla czy blizna przerostowa) staje sie mniejsze.

W warunkach domowych najczesciej powstajg rany powierzchowne iproste. Zwykle nie obejmuja
gtebokich warstw skoéry lub struktur gtebokich, np. miesni, duzych naczyn. W wiekszosci
przypadkéw (gdy stan zdrowiajest prawidtowy i nie wystepuja zaburzeniafizjologicznego gojenia
ran) proces gojenia przebiega prawidtowo i nie wymaga interwencji chirurgicznej.

To nie znaczy, ze rany mozna bagatelizowac.
KAZDA RANA POWINNA BYC PRAWIDLOWO

OPATRYWANA | PIELEGNOWANA.




Kiedy niezbednajest konsultacja lekarska? W kazdej sytuacji watpliwej, a szczegdlnie
w przypadku:

a. ran gtebokich,

ran krwawiacych,

ran kasanych, cigtych, szarpanych, ktutych,

ran zabrudzonych ziemia lub zwirem, z obecnoscia ciat obcych,

ran w obrebie twarzy,

wspotwystepowania niektérych choréb (np. cukrzycy, obnizonej odpornosci),
a takze u pacjentéw przyjmujacych sterydy itp.,

g. pojawienia si¢ jakiejkolwiek innej watpliwosci.

PAMIETAJ!

W przypadku ran zanieczyszczonych ziemia (tym bardziej wzbogacong nawozami
naturalnymi), do ktérych doszto w gospodarstwach rolnych, narzedziami zabrudzonymi
ziemig czy odpadami rzeznymi, zawsze istnieje ryzyko zachorowaniana tezec. W powyzszych
sytuacjach, bez wyjatku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Proponowany schemat postepowania z rang ostra (pourazowy):
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Mycie rak Oczyszczenie rany Ocena rany Antyseptyka Opatrunek

+ Ranagteboka RANISILVER |g
« Krwawienie

» Rany kasane, ciete, szarpane, klute itp.

« Zabrudzone ziemia lub zwirem, z obecnoscia
ciat obcych

+ Rany w obrebie twarzy

+  Wspoétwystepowanie niektérych choréb:
cukrzycy, obnizonej odpornosci, a takze
u pacjentéw przyjmujacych sterydy itp.

« W PRZYPADKU JAKIEJKOLWIEK INNEJ

WATPLIWOSCI Konsultacja
lekarska




JAK DBAC O RANY?

NAJWAZNIEJSZE ZASADY PIELEGNACIJI

MYCIE RAK

Zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatanie
zwigzane z pielegnacjg rany, najpierw
umyj rece. Skéra rak jest zasiedlona
statg i przejsciows flora sktadajaca sie
z grzyboéw, bakterii, wiruséw, roztoczy
tworzacych tzw. mikrobiom skéry. Na
nieuszkodzonej skérze mikrobiom stanowi
wazng czes¢ ochrony (m.in. chroni przed
patogenami, zapewniaoptymalne pHskory
i rownowage wodno-lipidowa). Jednak przy
braku prawidtowej higieny rak patogeny
wystepujgce narekach moga przedostawac
sie dotozyska rany, kontaminujac jg, a coza
tym idzie - prowadzac do zakazenia.

PAMIETAJ!

Przed kazda zmiana opatrunku lub
pielegnacja rany zawsze doktadnie umyj
rece mydtem pod biezacg woda.

OCZYSZCZENIE RANY

Niezaleznie od lokalizacji i mechanizmu
powstania, rana powinna by¢ oczyszczona,
czyli mechanicznie wyptukana (woda,
solg fizjologiczna, antyseptykiem), co
pozwala na usuniecie ciat obcych oraz
potencjalnych patogendw z fozyska rany.
Jest to szczegdlne wazne w sytuacjach
widocznego zabrudzenia rany, np. ziemia,
zwirem.

Czym przeptukiwad rane? Optymalnie solg
fizjologiczng dostepng w aptece. Rane
wraz z przylegajacymi tkankami mozna
ewentualnie obmy¢ pod biezaca wodg,
a w przypadku widocznych zabrudzen -
uzy¢ mydta.




OCENA RANY

Po oczyszczeniu nalezy ocenic rane.

W przypadku ran powierzchownych (takich jak otarcia, zadrapania, podraznienia),
nierozlegtych, bez cech krwawieniai niezabrudzonych nie mabezwzglednej koniecznosci
oceny lekarskiej. W przypadku kazdych ran krwawiacych, gtebokich, zabrudzonych lub
jakiejkolwiek innejwatpliwosci nalezy niezwtocznie udac sie dolekarza badz do szpitalnego
oddziatu ratunkowego (SOR).

PAMIETAJ!

Niektdre stany chorobowe ichoroby przewlekte moga wiazad sie z zaburzeniem gojenia
rany. Do najwazniejszych czynnikéw uposledzajacych gojenie ran zaliczaja sie:

» niektore choroby przewlekte, np. cukrzyca, choroby nerek i watroby, POChP
iinne,

« wiek (osoby starsze, dzieci),

« niedozywienie, otytosé,

« niedobory odpornosci (wrodzone, nabyte),

+ stosowanie lekow immunosupresyjnych,
np. sterydéw, metotreksatu, przeciwciat i innych,

« aktywna choroba nowotworowa, stan po chemio- lub radioterapii.

W wyzej wymienionych sytuacjach czesto wymagane sa: intensyfikacjaleczenia, nadzor
i ewentualna modyfikacja postepowania pod kontrolg lekarska.



PAMIETAJ!

Kazde gojenie rany przebiega z tzw. fazg zapalenia.

W ciggu 24 godzin od wystgpienia urazu w obrebie fozyska rany pojawiajg sie neutrofile,
ktére neutralizujg i zabijg bakterie, oczyszczajg rane z ciat obcych i tkanek obumartych.
Najczesciej przezkilka dni po urazie (zwykle 2-4 dni) moze to skutkowac charakterystycznym
zespotem objawdw: obrzekiem, zaczerwienieniem, tkliwosécig (bdlem). Jest to naturalny
element prawidtowego gojenia sie rany.

ANTYSEPTYKA

Antyseptyka to zastosowanie specjalistycznych srodkow chemicznych w celu eliminacji
drobnoustrojéw z fozyska rany oraz zahamowania wzrostu patogenow. Oczyszczenie
rany solg fizjologiczng lub biezgcg woda pozwala jedynie na mechaniczne wyptukanie
zanieczyszczen z rany. Takie postepowanie moze nie by¢ wystarczajace w przypadku ran
o duzej powierzchni, gtebokich, zabrudzonych lub w grupach tych pacjentéw, u ktérych
z uwagi na choroby wspotistniejgce rana moze by¢ zagrozona infekcjg. Wazne jest
zatem zastosowanie antyseptyku posiadajgcego w swoim sktadzie substancje biobdjcza,
pozwalajaca eliminowacd patogeny ztozyska rany. Na rynku dostepnych jest wiele produktéw
wzbogaconych o substancje przeciwdrobnoustrojowe. Wedtug zalecen specjalistow, takie
preparaty powinny zawiera¢ jedng z czterech substancji:

« poliheksanidyne,
« oktenidyne,

« powidon jodu

e lub podchloryny.

Wystepujg one w postaci ptynow, zeli lub aerozoli.

Kazdorazowo podczas zmiany opatrunku (szczegdlnie w grupach ryzyka wystgpienia
zakazenia) antyseptyklub lawaseptyk powinien stanowi¢ nieodtgczny element prawidtowe;j
pielegnacji rany. W przypadkach ran powierzchownych, matych, niezabrudzonych
(np. otar¢, zadrapan) do ptukania mozna wykorzystywac srodki bez zawartosci substancji
przeciwdrobnoustrojowych, czyli tzw. sdl fizjologiczna.



OPATRUNEK
Wiekszosc¢ ran powinna by¢ zabezpieczona opatrunkiem. Powszechnie panujaca opinia,
by rana ,oddychata” lub ,wietrzyta sie”, nie ma potwierdzenia naukowego.

PAMIETAJ!

Drobnoustroje przedostaja sie do rany poprzez:

a. kontakt bezposredni - nieumyte rece, niejatowe opatrunki itp.,
b. migracje patogenéw ze srodowiska - powietrze, woda,
c. migracje wtasnej flory skérne;j.

Opatrunek jest nie tylko mechaniczng ochrona przed wnikaniem patogenéw do rany,
ale takze zabezpiecza rane przed wtérnym urazem. Co wiecej, wiekszos¢ dostepnych
opatrunkéow specjalistycznych wspomaga takze procesy gojenia. Do najwazniejszych
mechanizmow ich dziatania naleza:

+ utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci sSrodowiska rany i termoregulacji,
+ eliminacja nadmiaru wysieku,

» ochrona brzegéw rany przed uszkodzeniami,

+ dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.

Opatrunki aktywne powinny by¢ dostosowane do rodzaju rany, fazy gojenia, stopnia
wysieku oraz zakazenia. Ze wzgledu naréznorodnos¢ i ztozonos$¢ dostepnych opatrunkow
aktywnych, ich dobdr najlepiej skonsultowac z lekarzem. W przypadku ran prostych,
bez ryzyka infekcji, mozliwe jest stosowanie standardowych opatrunkéw plastrowych
Z jatowa gazg. W powierzchownych uszkodzeniach skéry o charakterze przewlektym
i ostrym Ranisilver spray i mas¢ zapewniaja prawidtowe nawilzenie mikrosrodowiskarany,
przywracaja i utrzymuja optymalne nawodnienie skéry oraz wspomagaja prawidtowy
przebieg fizjologicznych proceséw regeneracji tkanek.



PAMIETAJ!

Rownie waznym (a czesto pomijanym) aspektem jest ochrona i pielegnacja skory wokét
rany. Nadmiarwydzieliny, odczyn zapalny wokétrany czy substancja klejacaz plastrow moga
by¢ przyczynamimaceracji i podraznienia, ato z kolei moze prowadzi¢ do nieprawidtowego
gojenia rany. Stosowanie preparatow wspomagajacych gojenie (np. w postaci masci
takiej jak Ranisilver) pozwala na utrzymanie prawidtowej kondycji skéry wokét rany.
W tym celu mas¢ Ranisilver delikatnie rozprowadz na ranie i jej okolicy. Jezeli wolisz
forme sprayu, wybierz Ranisilver spray - przed uzyciem mocno wstrzasénij, a nastepnie
rozpyl na uszkodzong powierzchnie skéry.

MECHANIZM GOJENIA RAN

Kazde gojenierany przebiegaw czterech fazach, ktore wzajemnie sie przenikajac, stanowig
ciggtosc procesdw gojenia. W sytuacjach niesprzyjajacych (wystapienie zakazenia, tkanek
martwiczych, widknika lub choréb wspdtistniejacych u pacjenta itp.) proces gojenia
moze zostac zatrzymany w jednej fazie, uniemozliwiajac przejscie do nastepnej. To moze
skutkowac rozwojem rany przewlektej lub powiktanej.

Jakie fazy gojenia rany wyrdznia sie najczesciej?

a. Faza hemostazy - przewaznie trwa od kilku sekund do kilku minut. W tej fazie
nastepuje hamowanie krwawienia z rany (czyli skurcz naczyn, agregacja ptytek krwi
i aktywacja procesow krzepniecia). W przypadku ran gtebokich lub z uszkodzeniem
naczyn czasem wymagana jest interwencja chirurgiczna: ucisk, szycie, podwigzanie
naczyn. W wiekszosci przypadkédw (ran prostych, nieztozonych) nie stanowi problemu
klinicznego. U pacjentéw przyjmujacych leki rozrzedzajace krew fazahemostazy moze
trwac dtuzej lub wymaga¢ pomocy specjalistycznej.

b. Faza zapalenia (wysiekowa/oczyszczania) - trwa od kilku godzin do kilku dni.
Charakteryzuje sie naptywem neutrofilow i mediatoréw zapalnych (a nastepnie
makrofagéw) majacych za zadanie oczyszczenie rany z patogendw. W tej fazie rana
charakteryzuje sie wysiekiem, ktory pomaga oczyszczac jej tozysko. Na tym etapie
zaobserwowac moznaobrzek, zaczerwienieniei ucieplenie brzegéw rany. Gdy takistan
sie przedtuza, moze oznaczaé wystgpienie rany zagrozonej zakazeniem i powinien by¢
skonsultowany ze specjalista.

@ RANISILVER

c. Faza ziarninowania (proliferacji) - trwa od kilku dni do kilku tygodni. Polega
na wypefnieniu ubytku tkankowego przez tkanke taczna (tzw. ziarnine) w przypadku

ran powierzchownych lub wytwarzaniu sie blizny (tzw. rychtozrost). W tej fazie
nastepuje intensywna synteza kolagenu. Najwazniejszym zadaniem jest utrzymanie
odpowiedniego $rodowiska rany.




d. Faza naskérkowania (remodelingu, przebudowy) - trwa od kilku tygodni do kilku
miesiecy. To finalna faza gojenia polegajaca na przebudowie blizny, poprawie jej
elastycznosci i uzyskaniu maksymalnej wytrzymatosci.

PREPARATY WSPOMAGAJACE GOJENIE

Stosowanie preparatow wspomagajacych jest kluczowe w fazach ziarninowania,
naskérkowania lub tworzenia sie blizny. Zarowno specjalistyczne opatrunki, jak i preparaty
w postaci masci czy sprayu stuzg temu, by zapewnia¢ optymalne srodowisko gojenia
rany, poprawia¢ wytrzymatosc blizny i elastycznos¢ tkanki, a takze wptywad na efekt
kosmetyczny.

Waznga role w procesach regeneracji skéry odgrywa kwas hialuronowy (to sktadnik
preparatéw Ranisilver masc i spray), ktorego 50% catkowitej puliznajduje sie wtasnie
w skorze. Dzieki whasciwos$ciom higroskopijnym silnie wigze czasteczki wody, zapewniajac
prawidtowe uwodnienie tkanek, a dalej - optymalne $rodowisko gojenia rany. Nawilza
ja, utrzymuje jej prawidtowa strukture, napieciei elastycznos$<, wspomagajac naturalne
procesy regeneracji tkanek.

Ranisilver spray i mas¢, dzieki zawartosci kwasu
hialuronowego, witaminy E oraz fitokolagenu
akacjowego, ma wlasciwosci nawilzajace i powlekajace,
tworzace rezerwe wody i zapewniajace prawidlowe
nawilzenie mikrosrodowiska rany.

Najwazniejszymi mechanizmami dziatania kwasu hialuronowego w procesach gojenia
ran sa:

« utrzymanie integralnosci macierzy pozakomoérkowej,

» indukcja syntezy kolagenu,

« wplyw naréznicowanie, proliferacje i migracje komérek skéry,

« funkcja immunoregulujaca,

» dziatanie bakteriostatyczne.

PAMIETAJ!

Przy niezaburzonym procesie gojenia rany pielegnacja i zmiana opatrunku wymagane
sg zazwyczaj raz dziennie. W przypadku braku postepu w gojeniu rany lub wystgpienia
miejscowych objawdw niepokojgcych zawsze nalezy skonsultowad sie ze specjalista.
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GOJENIE RANY - NA CO ZWROCIC UWAGE,

O CZYM PAMIETAC

Jak czesto zmienia¢ opatrunek?

Zgodnie z zaleceniami lekarza.
Wedtug potrzeb (np. po zmoczeniu czy zabrudzeniu).
Najczesciej - raz na dobe.

Kiedy skonsultowa¢ gojenie rany ze specjalista? Zawsze, gdy:

W ranie pojawia sie tresc ropna,

rana krwawi,

pojawia sie nieprzyjemny zapach,

rana dtugo sie nie goi lub nie obserwujesz postepu gojenia.

O czym pamietaé w czasie gojenia rany?

Nie mocz intensywnie rany.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie kapiel pod prysznicem.

Zrezygnuj z chodzenia na basen, do sauny itp.

Najlepiej uzywaj mydta hipoalergicznego i unikaj zbyt cieptej wody.

Stosuj jednorazowe reczniki do rany.

Prawidtowo pielegnujblizne iskére wokétblizny (warto stosowac dedykowane preparaty,
a takze masowac blizne i skére wokét niej).

Spozywaj positki bogate w biatko, witaminy i mineraty.

Wybieraj luzne ubrania, nieuciskajgce miejsc stycznosci z rang.

Nie dzwigaj ciezardw i nie uprawiaj intensywnie sportu, ale staraj sie utrzymywac
codzienng aktywnosc fizyczng, np. spacerujac.

PAMIETAJ!

Kliniczne objawy zakazenia rany to:

zaczerwienienie,
ucieplenie,
obrzek,

bél,

wysiek ropny.

Wystgpienie takich cech rany wymaga konsultacji lekarskiej! W wiekszosci ran
nieskomplikowanych, prostych, powierzchownych proces gojenia przebiega prawidtowo.
W przypadku braku zagojeniarany w przeciggu 6-8 tygodni od momentu wystapienia urazu
i mimo prawidtowego postepowania, rana wedtug definicji staje sie rang przewlekta. W takiej
sytuacji konieczna jest konsultacja chirurgiczna, by ocenic¢ dotychczasowe postepowanie
i wdrozyc kompleksowa strategie dziatania.
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